UCHWALA NR LINN/320/2022
Rady Gminy Baranowo
z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Baranowo na lata 2023 -

2026 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22022 r., poz. 559 z pézn. zm.), oraz art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn.
zm.) oraz art 5 ust. 1 i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.

72020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Baranowo na lata 2023-2026, stanowiacy zalacznik

do niniejszej uchwaly.
§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Baranowo.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2023 roku.



Zatgcznik do

Uchwaty Nr LI111/320/2022

Rady Gminy Baranowo

z dnia 29 grudnia 2022 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE BARANOWO NA LATA 2023 - 2026
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii okresla sposob realizacji przez Gming Baranowo zadan okre$lonych w art. 4* ust. 1, 2, 2a i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
2021 r. poz. 1119 z pdézn. zm.) oraz art. 5 ust.1 i art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.), oraz ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw odurzajacych oraz od
zachowan behawioralnych nalezy do zadan wlasnych gminy. Przygotowany Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii na lata 2023 - 2026 okresla lokalng strategie
w zakresie zardwno profilaktyki jak i redukcji szkdéd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Program opracowano zgodnie z wytycznym.
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)I, ktéry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego wyznaczajacym cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji. Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gmine obowigzek podejmowania dzialan
zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzigc
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu
oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilo$ciach. Alkohol
jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory przez regulacje prawa wplywa na
minimalizowanie powstawania szkod. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii réwniez wymienia
katalog zadan, za realizacj¢ ktorych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiajg si¢ one wokot szeroko

rozumianej pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce



adresowanej do réznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.
Gminny program jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien na terenie gminy Baranowo. Program ma na celu
tworzenie spojnego systemu dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zmniejszenia powstawaniu
nowych i istniejacych problemow alkoholowych i innych uzaleznien.
Zadania przewidziane do realizacji zapisane w ponizszym programie s3 kontynuacjg dziatalnosci
prowadzonej w latach ubiegltych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na

doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.

Adresaci programu: Mieszkancy Gminy Baranowo, a w szczego6lnosci dzieci i mtodziez.
Rozdzial 1

Cele i zadania gminnego programu oraz Kierunki dzialan

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Baranowo.

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie wystgpowania probleméw zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 §wiadomosci
mieszkancOow Gminy Baranowo. Podejmowanie skoordynowanych dzialan profilaktycznych,
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych oraz ukazywanie innych alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu. Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow, uzaleznien
behawioralnych itp., wytycza glowne kierunki dziatah profilaktycznych oraz dziatan majacych na
celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych,
integracje¢ spoteczng os6b wspodtuzaleznionych 1 uzaleznionych.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych,

- profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,

- profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wezesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

- terapii - obejmujac osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem,
- rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
1 spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

Dzialanie 1

Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.



Cel dziatania:

1) zwiekszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu

1) leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich Smiertelnosci i degradacji
psychologicznej,

2) zmniejszenie ilosci 1 dolegliwos$ci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego z naduzywaniem
alkoholu i stosowanie przemocy wobec cztonkdéw rodzin.

Osiagnieciu zalozonego celu stuzyé bedzie:

1) prowadzenie konsultacji i poradnictwa dla 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez specjaliste z zakresu
uzaleznien, ktory udziela wsparcia i pomocy psychologicznej oraz merytorycznej osobom z rodzin
dotknietych tym problemem,

2) podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnos$ci do
podjecia leczenia os6b uzaleznionych, w tym:

a) prowadzenie dzialan motywujacych z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspétuzaleznionymi
do podjecia terapii w placowkach leczenia odwykowego,

b) prowadzenie rozmdéw motywujacych do leczenia odwykowego,

¢) pomoc psychologiczng dla cztonké6w rodzin z problemem alkoholowym oraz 0sob
doswiadczajacych przemocy,

d) kierowanie os6b uzaleznionych na badanie przez biegtego, lekarza psychiatre 1 biegtego
psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i ustalenia leczenia,

e) sporzadzanie wnioskow i1 kierowanie ich do Sadu Rejonowego w Ostrotece w celu orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

f) wnoszenie optat sadowych do wniosku GKRPA w sprawach zastosowania obowigzku do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu,

g) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany wzoru picia,

h) rozpowszechnianie materialéw informacyjnych o mozliwos$ciach uzyskania pomocy,

1) zapewnienie dostgpu do informacji o placéwkach swiadczacych specjalistyczng pomoc dla os6b
uzaleznionych,

j) udzielenie wsparcia dla 0s6b po zakonczonej terapii odwykowej.

Dzialanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci przed przemocg w rodzinie.

1) wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, z Zespotem Interdyscyplinarnym,
z Policja, z Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Poradnig Leczenia Uzaleznien
w Ostrotece majaca na celu zwigkszenie dostepnosci ustug terapeutycznych dla osdb uzaleznionych
od alkoholu.
2) dofinansowanie dziatalno$ci r6znych instytucji promujacych trzezwy i bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu przez mieszkancoOw gminy,
3) organizacja rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki przeciw uzaleznieniom,
4) finansowanie szkolen, warsztatow i1 kurséw dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, pracownikow socjalnych, policjantow, pielegniarek srodowiskowych,
wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych majacych na celu podnoszenie kwalifikacji
0s0b pracujacych z osobami uwiklanymi w natogi 1 przemoc oraz z cztonkami ich rodzin.



Dzialanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci, informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy oraz
dorostych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Niezwykle wazne jest edukowanie milodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania
szkodliwych substancji.

W zwiazku z Narodowym Programem Zdrowia porzadane jest propagowanie zdrowego trybu zycia
oraz wprowadzenie profilaktyki uzaleznien m. in. od komputera i internetu.

Cel dzialania:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie problemow
alkoholowych poprzez:
1) realizacja programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w szkotach
I w przedszkolu na terenie gminy,
2) realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej adresowanej do dzieci i mlodziezy,

3) realizacja warsztatow dla ucznidow, szkolen dla nauczycieli, pedagogéw i dziatan informacyjnych
w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej,

4) realizowanie dziatan profilaktycznych na temat uzaleznien w szkotach i $wietlicach w formie
profesjonalnych programow profilaktycznych, warsztatow, pogadanek, prelekcji, spotkan, zajec
rozwijajacych talenty i zainteresowania, spektakli i koncertow profilaktycznych,

5) zakup filméw edukacyjnych 1 profilaktycznych zwigzanych z edukowaniem i informowaniem
dzieci i mtodziezy na temat szkodliwos$ci alkoholu i innych uzywek — zgodnie z potrzebami,

6) edukacja poprzez konkursy plastyczno-wiedzowe, zakup potrzebnych materiatdéw biurowych

1 plastycznych do realizacji dziatan i zaje¢ profilaktycznych oraz finansowanie nagrod dla
uczniéw biorgcych udziat w konkursach),
7) wspieranie szkolnych programoéw profilaktycznych realizowanych w formie zaje¢ informacyjno
— edukacyjnych w szkotach, (w czasie ferii 1 wakacji) wraz z poczestunkiem w celu uczenia
zdrowego 1 trzezwego stylu zZycia,
8) finansowanie szkolen, warsztatow 1 kursow dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, pracownika Urzedu Gminy wydajacego zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, pracownikéw socjalnych, policjantow oraz pielggniarek
srodowiskowych, wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, majacych na celu
podnoszenie kwalifikacji 0séb pracujacych z osobami uwiktanymi w r6zne natogi i przemoc oraz
czlonkami ich rodzin,
9) wspieranie imprez plenerowych (festynoéw, przedstawien, piknikodw, uroczystosci integracyjnych)
promujacych zdrowy styl zycia wolnych od nalogéw oraz niebezpieczenstwa wynikajacych
z nalogow,
10) dofinansowanie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego w Baranowie — zatrudnienie
pracownika,
11) organizowanie form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez — dofinansowanie kolonii

1 obozow dla dzieci i mtodziezy szkolnej z programami profilaktycznymi (wypoczynek letni



1 zimowy dla dzieci i mlodziezy itp.),

- dofinansowanie 1 propagowanie réznych form spedzania czasu wolnego dla dzieci zagrozonych
patologiami spolecznymi i ich rodzin polegajacych na organizowaniu imprez profilaktycznych
o0 charakterze sportowym i rozrywkowym,

12) organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego z programami profilaktycznymi
dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy zyjacych w najblizszym otoczeniu 0séb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow i innych $rodkow psychoaktywnych oraz w rodzinach dotknigtych
wykluczeniem spotecznym lub nim zagrozonych poprzez organizowanie wycieczek, rajdow,
obozow, kolonii, piknikow, w tym finansowanie przejazdu dzieci na kolonie, wycieczki,
biwaki,basen itp.,

13) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

14) wzmacnianie kompetencji cztonkéw komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych,
pracownikow pomocy spolecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, odejmowania interwencji

w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymiang doswiadczen, monitorowanie

i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie,

15) dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych na biwakach,
wycieczkach, obozach, pltywalniach i koloniach z programem socjoterapeutycznym,

16) finansowanie spektakli teatralnych i koncertéw o charakterze profilaktycznym,

17) wspieranie, finansowanie zaje¢ prowadzonych w czasie ferii zimowych i letnich (kolonii,
obozoéw terapeutycznych, wyjazdow na wycieczki, na basen, do kina, do teatru dzieci
1 miodziezy),

18) organizacja pozalekcyjnych zajg¢ sportowych jako alternatywny sposob spgdzania czasu wolnego
— minimalizowanie w$rdd dzieci i mlodziezy wystepowania ryzykownych zachowan, zakupu
strojow sportowych, sprzetu sportowego, wynagrodzenie prowadzacych zajgcia, wyrabianie
nawykow prawidlowego spedzania czasu wolnego poprzez ruch, aktywny wypoczynek, sport
i rekreacje,

19) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze zajg¢ sportowych (organizowanych na
obiekcie Orlik w Zawadach oraz przez Klub Sportowy ,,Swit” w Baranowie (zatrudnienie trenera)
- oraz dozywiania dzieci 1 mlodziezy poza lekcjami, organizowanie zabaw kulturalnych, roznych
kot zainteresowan itp.,

20) dofinansowanie sitowni dla mtodziezy i dorostych w Baranowie,

21) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej poprzez zakup, dystrybucje
materiatow reklamowych na temat profilaktyki uzaleznien (broszury, ulotki, kasety, ksigzki, ptyty
DVD, poradniki, plakaty i innych materiatéw edukacyjno — profilaktycznych oraz literatury i
czasopism specjalistycznych,

22) prowadzenie strony internetowej zawierajacej informacje o szkodliwos$ci zazywania wszelkich
uzywek oraz procesu uzalezniania, promowanie wsréd mieszkancoéw gminy abstynencji oraz
zdrowego stylu zycia, poprzez kampanie edukacyjne, publikacje artykutéw i informacji prasowej,

23) realizacja warsztatow 1 szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien dla nauczycieli i rodzicow
uczniow,

24) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzeganie zasad sprzedazy osobom nieletnim,

25) informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach i sposobach uzyskiwania fachowej pomocy

w zakresie lecznictwa odwykowego,



26) realizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do przysztych

kierowcow, kiecrowcow oraz kobiet w cigzy — profilaktyka,

27) wspoélpraca stowarzyszen abstynenckich — z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

28) wspieranie programow i dziatan realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie,

29) organizowanie kampanii spotecznych z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego
(kampania przeciw pijanym kierowcom, bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy),

30) opracowanie diagnozy zagrozen wystepowania alkoholizmu, przemocy, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz innych uzaleznien z uwzglednieniem wynikéw ankiet przeprowadzonych
wsrdd uczniow 1 nauczycieli szkot funkcjonujacych na terenie Gminy Baranowo, zlecenie
i finansowanie badan zwigzanych z diagnoza probleméw spotecznych,

31) upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materialdw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych,

32) finansowanie punktu konsultacyjnego, ktory udzieli pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz
socjalnej dla dorostych, dzieci i mlodziezy, osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniem,

33) podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie wczesnego
rozpoznania zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych,

34) sfinansowanie wyjazdow na terapi¢ duchowa oraz na rekolekcje trzezwosciowe 0sob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

35) propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych aktywnosci ruchowej poprzez uprawianie
sportu, prowadzenie zajec¢ treningowych, organizowanie i udzial w zawodach sportowych, czy
turniejach, zakupow artykuldw sportowych umozliwiajacy aktywne spedzenie wolnego czasu 0s6b
uczestniczacych w zajeciach sportowych,

36) dofinansowanie inicjatyw lokalnych majacych na celu integracje srodowiska lokalnego
1 zapobieganie wykluczeniu oraz izolacji dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym 1 przemoca (np. wieczorki literackie, spotkanie z aktorem czy pisarzem),

37) wspotpraca z pedagogiem szkolnym oraz dyrektorami szkot w zakresie zapewnienia opieki
1 pomocy edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuja problemy
naduzywania alkoholu i stosowania przemocy,

38) finansowanie 1 wspieranie konkretnych projektow 1 dziatan profilaktycznych, podeymowanych
przez spotecznosci lokalne, stowarzyszenia i grupy trzezwosciowe,

39) finansowanie réznorodnych przedsiewzie¢ artystycznych, wydawniczych, wycieczek
edukacyjnych — finansowanie przejazdu i pobytu w trakcie ktorego realizowane sg programy
profilaktyczne, projektow odnoszacych si¢ do dziedzictwa narodowego 1 regionalnego, mogacych
ksztaltowac¢ prawidlowe, dojrzale wolne od wszelkich uzaleznien osobowosci i postawy,

40) finansowanie i wspieranie konkretnych projektow i dziatan profilaktycznych, podejmowanych
przez spotecznosci lokalne, stowarzyszenia i grupy trzezwosciowe,

41) inne dziatania w zakresie profilaktyki.

Dzialanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow narkomanii
1) wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi polegajgca na wymianie informacji, konsultacjach,
wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkomanii

(organizacja spotkan, narad, konferencji nieodptatnie uzyczanie lokalu nalezacego do gminy -
GOKSIR).



Zadania i dzialania programowe Gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Cele szczegolowe:

1) zwickszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w ramach ktorego, udziela si¢ informacji i konsultacji na
temat mozliwosci uzyskania przez osoby uzaleznione 1 eksperymentujace z narkotykami 1
innymi $rodkami psychoaktywnymi pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i medyczne;,

3) wspieranie programoéw skierowanych do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, ze Srodowisk
zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mlodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

4) wspieranie szkolnych programow profilaktycznych i wychowawczych w zakresie dziatan
ukierunkowanych,

5) motywowanie do leczenia o0sOb uzaleznionych od narkotykow 1 innych $rodkow
psychoaktywnych,

6) finansowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji wszystkich os6b zaangazowanych w realizacj¢
Gminnego programu, a w szczegdlnosci osob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodzieza,

7) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

8) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy,

9) ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych,

10) nadzor nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktoérych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii,

11) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

12) wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

13) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionym dotknietym ubdstwem

1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych o0sob
z wykorzystaniem pracy socjalnej.

14) zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

15) zapewnienie mieszkancom gminy, w szczegdlnosci dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw
edukacyjnych 1 profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia bez uzywek,

16) zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programow profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej,

17) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemoéw uzaleznien od narkotykow,

18) zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin zagrozonych
problemem uzaleznionych od narkotykow itp. m.in. poprzez organizacj¢ letniego, zimowego
wypoczynku, finansowanie kosztow prowadzenia §wietlic srodowiskowych — placowek wsparcia
dziennego wynagrodzenia wychowawcow, dozywianie dzieci i mlodziezy, zakup materiatow,
koszty wycieczek (wedtug wskazan oferty),

19) zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem 1 wspotuzaleznieniem cztonkow ich rodzin,

20) promowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych na terenie gminy Baranowo.

Integralng czes$cig programu jest rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajace diagnoze
problemow lokalnych oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
1 narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnoza taczy si¢ systematyczne
monitorowanie zmian i1 trendow w zakresie probleméw i postaw zwigzanych z problemami



obejmujacymi wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, §rodowiskowa,
lecznictwo odwykowe, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek
napojow alkoholowych.

Rozdzial 11

Zadania programu i sposob ich realizacji

1.Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
interwencyjnym wobec os0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow polegaja na :

Gminna Komisja udziela pomocy rodzinom z problemem alkoholowym w szczeg6lnosci poprzez:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

podejmowaniu dziatan i czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby naduzywajace
alkoholu 1 powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizujace maloletnich i1 nieletnich,
systematycznie zakldcajace spokdj i porzadek publiczny,

inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

motywowanie cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych do podjgcia terapii w placoéwkach leczenia
odwykowego,

kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego,

realizowaniu zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z 13 wrzesnia 2011 tj. prowadzenia procedury Niebieskiej
Karty i przekazywania ich do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego udzielenia
pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy informacji o formach pomocy psychologicznej,
prawnej, informacji o instytucjach §wiadczacych t¢ pomoc,

przekazywanie informacji na temat ruchow samopomocowych, o mitingach Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow i Al - Anonek,

finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i psychiatry, opinie dla potrzeb sagdowych o0s6b
objetych postepowaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

sktadanie wnioskéw do Sadu o wszczgcie postepowania w sprawie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie odwykowym,

9) prowadzenie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych,
10) prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,

dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozycia alkoholu dla konsumentoéw 1 ich otoczenia,

11) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla osob dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia

alkoholu przez dzieci 1 mtodziez, upowszechnianiu informacji dotyczacych zjawiska przemocy w

rodzinie, uzaleznien behawioralnych i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
w szczegblnosci z problemem alkoholowym 1 narkotykowym,

12) podnoszeniu kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym,

13) zapewnieniu skutecznego przestrzegania prawa w zakresie reklamy, promocji oraz spozywania

napojow alkoholowych,

14) wydaje opinie 0 zgodnosci lokalizacji miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
zgodnie z uchwalg Rady Gminy.

2.Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych kontynuuje wspoélprace z:

1) Poradnig Terapii Uzaleznien od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Ostroltece,
2) Kuratorami Sagdowymi,



3) Dyrektorami, pedagogami szkolnymi i nauczycielami szkét z terenu Gminy Baranowo,

4) Sadami Rodzinnymi,

5) Policja i Prokuratura w przedmiocie wymiany informacji dotyczacych interwencji domowych
wobec 0s0b zglaszanych do Komisji, celem podj¢cia dzialan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

6) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie wymiany informacji nt. przebiegu procedury wobec
0osOb zgloszonych przez te¢ instytucje, zwlaszcza w sprawach przemocy w rodzinie
spowodowanej naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

7) Wspolpracy nie tylko z jednostkami na terenie gminy ale réwniez innymi instytucjami,
stowarzyszeniami i fundacjami na terenie powiatu oraz grupami wsparcia,

8) Zespotem Interdyscyplinarnym,

9) Parafiami,

10) Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Myszyncu,

11) Innymi Gminami w ramach wymiany do§wiadczen,

12) Innymi jednostkami samorzadu terytorialnego.

3. Podmioty realizujace Program:

1) Program realizowany przy pomocy Urzedu Gminy w Baranowie.
2) W/w zadania realizuja podmioty wspolpracujace:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Placéwki o$wiatowe dzialajace na terenu Gminy, Placowki o$wiatowe dzialajace na terenie Gminy,
Placowki Zdrowia, Policja, organizacje pozarzadowe, Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekreacji
w Baranowie, Gminna Biblioteka Publiczna w Baranowie, Klub Sportowy ., Swit” w Baranowie,
Parafie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Myszyncu, Sad Rejonowy w Ostrotece, Kuratorzy 1 Psychoterapeuta.

Rozdzial 111

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1.8rodki na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii, sg to dochody uzyskane 2z wplywow oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych do kasy Gminy przez podmioty
gospodarcze prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy wniesionych przez podmioty gospodarcze w latach 2023 — 2026. Szczegdtowy
budzet zostal okreslony Uchwatg budzetowa na 2023 rok.

2. Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii moze odbywac si¢ poprzez ich powierzanie lub
zlecanie organizacjom pozarzadowym.

Rozdzial IV

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



oraz Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje:

1) sktadanie rocznego sprawozdania do 31 marca nastepnego roku realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez
Koordynatora ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

2 ) przekazanie wtasciwemu wojewodzie, do dnia 31 marca kazdego roku, rocznej informacji,

3) realizowanych lub podj¢tych w ubiegltym roku zadan z zakresu zdrowia publicznego,

4) sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy,

5) dorazna kontrolg wydatkow na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez Komisj¢ Rewizyjng Rady Gminy.

Rozdzial V

Przewidywane efekty realizacji Programu to:

1) podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow Gminy Baranowo wobec skutkow naduzywania
napojow alkoholowych 1 substancji psychotropowych,

2) zwicgkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych oraz redukcje dostepnosci i zapotrzebowania na substancje

narkotyczne,

3) udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

4) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek oraz uzaleznien behawioralnych szczeg6lnie wsrod dzieci
mlodziezy,

5) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc.

Rozdzial VI

Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii , zasady wynagradzania czlonkow Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1) zakup niezbednych materialow na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

2) cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 120,00 zt brutto za udziat w posiedzeniu Komisji.

3) podstawe do wyplaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji stanowig listy obecnosci przedktadane
przez Sekretarza GKRPA na koniec kazdego miesigca,

4) wynagrodzenie bedzie wyptacane przelewem na konto kazdego czlonka komisji w terminie
10 dnia kazdego miesigca, za miesigc poprzedni,

5) czlonkom komisji przyshuguje zwrot poniesionych kosztow zwigzanych z dziatalno$cia
Komisji na zasadach okre§lonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 poz. 167 z p6zn. zm.) i innych kosztow zwigzanych
z wypelnianiem obowigzkow cztonkow Komisji,

6) finansowanie pracy konsultantki za konsultacje w zakresie terapii odwykowej i poradnictwa
prowadzone w punkcie Konsultacyjnym (umowa zlecenie) oraz utrzymanie Punktu,

7) koszty za sporzadzenie opinii sgdowo-psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu



przez bieglych: lekarza psychiatry i specjalisty psychoterapii uzaleznien,
8) koszty postepowania sgdowego,
9) zwrot kosztow podrozy za wyjazdy stuzbowe cztonkéw GKRPA.

Diagnoza sytuacji w gminie w aspekcie problemow alkoholowych, narkomanii, nikotynizmu, przemocy
domowej i szkolnej oraz uzaleznien behawioralnych.

Problem uzaleznienia od alkoholu, papieros6w, narkotykow, uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznienia od
sieci i internetu dotyka coraz wigcej 0sob, bez wzgledu na pte¢, wiek, pochodzenie spoteczne czy status
materialny. Substancje odurzajace sa nicodlgcznym elementem spotkan rodzinnych, towarzyskich,
zawodowych bez wzgledu na srodowisko. Obecnie czg¢sto pije si¢ bez okazji a nawet w samotnosci. Osoby
doroste nie chca poddawac sie dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. Problem naduzywania alkoholu czesto
wigze si¢ z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie (przemocy psychicznej, fizycznej badz
ekonomicznej).

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz uzywanie srodkow psychoaktywnych jest powaznym problemem
spolecznym, ktory powoduje szereg szkdd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Nalezg do nich m.in.
pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, zaktcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
wypadki komunikacyjne, przemoc w rodzinie, ubostwo czy bezrobocie. naruszenie zasad bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

W roku 2021 zostata przeprowadzona ankieta dotyczaca opracowania Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Gminie Baranowo na lata 2021 — 2030, w ktorej udziat wzigto 62 respondentow od
18 roku zycia (kobiety i mg¢zczyzni). Do glownych probleméw spotecznych rodzin w gminie tj. 56,5%
mieszkancow zaliczyto alkoholizm, 1,6% wskazato narkomani¢ oraz 24,2% wskazato przemoc w rodzinie. 47,5%
ankietowanych stwierdzito, ze osoby i rodziny dotknigte problemami uzaleznienia sa najbardziej zagrozone
marginalizacja i wykluczeniem spolecznym. Negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mtodziezy to
wedtug respondentéw: uzaleznienie od sieci i internetu, 75,8% - brak zorganizowanych form czasu wolnego
oraz 56,5% - sieganie po substancje uzalezniajgce. Wedtug 25% mieszkancow gminy Baranowo problem
uzaleznien tj.: alkoholizmu, narkomanii, zachowan ryzykownych oceniany jest jako wysoki, jako $redni wedlug
50% badanych. Za gléwne przyczyny wystepowania uzaleznien ankietowani uznali: indywidualne sktonnosci —
67,7%, konflikty rodzinne (rozpad rodziny) — 43,5%, stres — 48,4%, niezaradno$¢ zyciowa — 59,7% oraz utrate
pracy 48,.

W gminie funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W ramach prac
Zespohtu Interdyscyplinarnego prowadzona jest procedura ,,Niebieskiej Karty”. Do zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto w 2021 r. 8 Niebieskich Kart (NK) w zwigzku ze stosowaniem przemocy w
wyniku naduzywania alkoholu przez sprawce przemocy wraz z kontynuacjg 2 Niebieskich Kart z poprzedniego
roku tj. 2020. Objetych w zwigzku z procedurg zostato 10 rodzin z przemocg. Obecnie prowadzone sg tylko 2
niebieskie karty. Jednak nie mozna powiedziec¢, Ze nie ma problemdéw zwigzanych z przemoca. Naduzywanie
alkoholu w rodzinach niestety czesto wigze si¢ bezposrednio z przemocg fizyczng oraz psychiczng. Grupy
robocze licza 4 osoby i spotykajg si¢ raz w miesigcu, badz tez w miare¢ potrzeb. Od listopada dziala w gminie
punkt konsultacyjny w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Baranowie, ktory udziela pomocy
psychologicznej dla mieszkancow uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem.

W 2021 roku zostata przeprowadzona ankieta wsrdd 78 ucznidw szkot podstawowych z terenu gminy
Baranowo. W klasach mtodszych (IV — VI: 18 uczniéw). Analizujac ankiety uczniow klas mtodszych stwierdza
si¢, ze uczniowie zaczynaja probowac alkohol i to akurat w domu. Z ankiet wynika, ze uczniowie znaja skutki
picia i naduzywania alkoholu. Wiedzg tez do kogo mozna si¢ zwrdci¢ w razie zaistniatego problemu. W klasach
VIl — VIII przebadano 60 uczniow pod wzgledem zazywania i przeciwdziatania narkotykom. Z grupy
przebadanych uczniow wynika, ze sporadycznie zazywaja narkotyki. Cze$¢ uczniow przyznala si¢ do tego, ze
jedynie probowata narkotykdw, jednak potwierdzaja, ze inni uczniowie w ich otoczeniu je zazywaja. W
szkotach mozna zauwazy¢ wsrod uczniéw zarowno mtodszych jak i starszych ,,mobbing szkolny” tj. przemoc
psychiczng lub fizyczna czesto polegajaca na wykluczeniu jednostki z grupy. Analizujac ankiety mozna
zaobserwowac, ze uczniowie z klas starszych niestety si¢gaja po alkohol, najczesciej jest to piwo 1 wino.



Potwierdzili, ze palili papierosy. Zar6wno mtodsi uczniowie jak 1 starsi majg wiedze na temat szkodliwosci
zazywania wszelkiego rodzaju uzywek, wiedzg tez gdzie mozna zglosi¢ si¢ w razie problemu z tym
Zwigzanym.

Urzadzenia elektroniczne i internet.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wérod dorostych, jak i mtodych ludzi jest problemem powszechnym i
zauwazalnym na terenie gmin w catej Polsce. Wykorzystywanie internetu i urzadzen elektronicznych stalo si¢
elementem wychowawczym dzieci, z kolei wérdéd mtodziezy obserwowana jest znaczna skala tego problemu,
gdyz pozostaja oni on-line przez wiele godzin kazdego dnia. Diagnoza i analiza problemow spotecznych jest
podstawg opracowania celow gtownych, szczegotowych i konkretnych zadan Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 - 2025.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sg jako§ciowe informacje, ktore sa wynikiem rozmow i
zglaszanych problemow przez: nauczycieli, pedagogow, dyrektorow szkoét, cztonkdéw gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji, oraz innych oséb
pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

»Wnioski z Diagnozy Probleméw Spolecznych w Gminie Baranowo 2021-2022”

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajacych Gming Baranowo w
odniesieniu do opinii: dzieci i mtodziezy, sprzedawcow alkoholu oraz dorostych mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila zapoznanie si¢ z problemami mieszkancow
Gminy Baranowo;

1) ujawnita problemy z jakimi spotykajg si¢ na co dzien mtodzi mieszkancy Gminy — uczniowie szkot,

2) rozpoznanie, czy sprzedawcy alkoholu, ktorzy pracujg na terenie gminy maja odpowiednig wiedzeg
dotyczaca odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, papierosow,

3) rozeznanie wsrod miodziezy szkolnej jaka jest dostepno$é alkoholu, nikotyny, czy tez narkotykow
i dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych na terenie gminy.

Glowne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw spolecznych
w gminie powinny polega¢ na:

a) rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sg zagrozeni przemocg wszelkimi uzaleznieniami
od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz wdrazanie najnowszych
sposobdw pomocy tym osobom,

b) finansowania punktu konsultacyjnego, ktory udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniem,

¢) rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekaza¢ wiedz¢ osobom, ktore
nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogty naby¢ wiedze na ten temat,

d) udoskonalenie dziatan profilaktycznych w gminie,

e) ograniczenie szkod zwigzanych z uzaleznieniami,

f) zwigkszenie zaangazowania spoteczno$ci lokalnej w zapobieganiu uzywania alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych,

g) powr6t 0sob uzaleznionych do otwartego spoleczenstwa,

h) podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzieCmi i mlodziezg w zakresie wczesnego rozpoznania
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkoéw odurzajacych,

i) niwelowanie problemow zwigzanych z wszelkimi uzaleznieniami,

j)  zapobieganie i przeciwdzialanie cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych
zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez sa grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych
oddziatywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ na najmtodszych by zapobiec i redukowacé takie zachowania.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wpltyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i
mtodziezy.



Podsumowanie wnioskow diagnozujacych problemy spoleczne na terenie Gminy Baranowo wraz
z rekomendacjami do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy oraz
instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

Otrzymane dane statystyczne powinny stanowi¢ bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamieta¢ o tym, ze pomocy i dostarczenia profilaktycznej wiedzy na temat
uzaleznien wymagaja jednak nie tylko dzieci oraz mlodziez, ale takze czesto ich rodzice
i osoby doroste. Pomaga¢, to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i wszelkich uzaleznien, ale przede
wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i konfliktowymi. Pomagaé to réwniez podejmowac dziatania
polegajace na ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie”
wszelkim uzywkom, w przypadku presji otoczenia. Poprzez stata wspotprace z nauczycielami, pedagogami,
mozemy w sposOb szybki zareagowaé na wszelkie problemy, ktére maja miejsce w szkotach a zarazem
W rodzinach, poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, rozmowy z nauczycielami, pedagogami,
pracownikami socjalnymi, policja, sottysami i radnymi. Chcemy dotrze¢ poprzez wspotprace z w/w
instytucjami z waznymi informacjami do os6b doznajacych przemocy, swiadkow i sprawcow. Ostrzegamy
przed naduzywaniem alkoholu i groZznymi narkotykami poprzez edukacj¢. Bedziemy pokazywaé, gdzie
szuka¢ wsparcia i jak temu zaradzi¢. Materiaty profilaktyczne zachecajg tez do reagowania na nietrzezwych
kierujacych. Postaramy si¢ poprzez Policje dostarczy¢ materiaty profilaktyczne do osob, ktore sobie nie radza
z problemem oferujac pomoc i wsparcie. Edukacja mieszkancow to jeden ze skuteczniejszych sposoboéw na
efektywng profilaktyke. Bedziemy si¢ starali poprzez rézne formy pomocy, wywiadéowki z rodzicami, na
lekcjach, przy okazji organizowania imprez kulturalnych i sportowych, wycieczek, wyjazddéw integracyjnych,
spotkan, poprzez konkursy zapobiega¢ i przeciwdziata¢ wszelkim uzaleznieniom. Naszym zadaniem jest
uswiadomienie zla tkwigcego w uzaleznieniach. Poprzez profilaktyke i stawianie na drodze ludzi, ktorzy
potrafili poradzi¢ sobie z tymi problemami, chcemy przekaza¢ zagrozenia z nich wynikajace.

Mamy za zadanie u§wiadomi¢ wszystkich mieszkancow, ze ,,PROFILAKTYKA” — to $wiadome dzialanie
majace na celu zapobieganie problemom (szkodom, zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one
wystapia oraz ograniczanie (minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych.
Profilaktyka ma przede wszystkim charakter uprzedzajacy, a nie naprawczy.



